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4. Arbeidshygiënische strategie
De Arbowet vormt de basis voor de eisen van veiligheid en gezondheid. Om aan de wet te voldoen is het
cruciaal dat de arbeidshygiënische strategie wordt gevolgd. Deze strategie bestaat uit enkele stappen.
Pas als een stap redelijkerwijs niet mogelijk is of onvoldoende verbetering oplevert, kan een oplossing uit
een volgende stap overwogen worden.

1. Bronaanpak
Hier gaat het om maatregelen bij de bron zelf aan te pakken. 

2. Collectieve (technische) maatregelen
Maatregelen die het risico verminderen.

3. Individuele (rganisatorische) maatregelen
Zo weinig mogelijk werknemers blootstellen aan het risico.

4. Persoonlijke beschermingsmiddelen

Als bovenstaande stappen redelijkerwijs niet toereikend zijn, of voor tijdelijke situaties, stelt de werkgever
middelen ter beschikking.
De Arbeidshygiënische strategie bij fysieke belasting wordt ook wel TOP-strategie genoemd.
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