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Training fysieke belasting

Iedere medewerker dient aantoonbaar geïnstrueerd te worden over de risico’s in het werk. Ook omtrent de
fysieke belasting. Neem dit ook mee in het inwerkprogramma voor nieuwe medewerkers.
Doel:
De medewerker inzicht geven in en bewust maken van de fysieke belasting en hulpmiddelen aan reiken
hoe de werkhouding en techniek op een eenvoudige manier kan worden verbeterd.
Oplossing:
Een training fysieke belasting is een praktische fysieke training waarbij de medewerkers leren wat de
risico’s zijn op overbelasting én hoe zij hier op een gezonde manier mee om kunnen gaan. Bijvoorbeeld
door bewust te zijn van de werkhouding, gebruik te maken van de juiste hulpmiddelen en de
werkomgeving zo goed mogelijk in te richten.
De training moet praktisch en fysiek zijn, eventueel gecombineerd met schriftelijke instructies. Uitsluitend
een schriftelijke voorlichting heeft weinig effect.
De training moet maatwerk zijn en het liefst gegeven worden door een ergonoom of bedrijfsfysiotherapeut.
Op de website van Orsima staat een toolbox Fysieke Belasting die leidinggevenden en
preventiemedewerkers zelf kunnen geven.
Door een training fysieke belasting vermindert de belasting van het werk niet, het kan er wel voor zorgen
dat de medewerker zichzelf minder belast omdat hij de werkzaamheden op een gezonde en verantwoorde
manier kan uitvoeren.
Gevolg:
Het werk wordt als minder zwaar ervaren, de medewerker wordt minder vermoeid en zal minder snel
klachten ontwikkelen.
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