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LMRA

De praktijk kan wel eens anders zijn dan bij de voorbereiding is voorzien. Een LMRA (Laatste Minuut Risico
Analyse) is er op gericht om onvoorziene risico’s te achterhalen. HD werkzaamheden beginnen altijd met
een uitvoeren van een LMRA. Sommige opdrachtgevers e/of reinigingsbedrijven eisen dat een LMRA
schriftelijk wordt vastgelegd.  Daarbij wordt vaak gebruik gemaakt van een LMRA-kaartje. In de sector
komen overigens ook andere, bedrijfseigen benamingen voor in plaats van ‘LMRA’.
Een LMRA bestaat uit drie stappen:

1. Het herkennen van potentiële gevaren
De medewerker moet zichzelf afvragen of hij tijdens de werkzaamheid aan deze gevaren kan worden
blootgesteld, bv blootstelling aan stoffen. Hij moet niet aan het werk beginnen als naar zijn oordeel
de risico’s niet aanvaardbaar zijn.

2. Het bedenken van oplossingen of maatregelen
De medewerker gaat na of hij maatregelen kan nemen om de risico’s weg te nemen of aanvaardbaar
klein te maken. 

3. Het nemen van de benodigde maatregelen
De medewerker voert de benodigde maatregelen uit en beoordeelt of hij in de nieuwe situatie veilig
en gezond kan werken.

Bij alle drie de stappen kan de medewerker hulp van een collega of leidinggevende inschakelen.
Een LMRA houdt nooit op. Het gaat om een voortdurend bewustzijn om deze drie stappen voorafgaand aan
een taak of handeling te doorlopen.
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